LIBRARY

OF CONGRESS

LITERACY
AWARD
WINNER

SUGCESSFUL PRAGTIGES RORDREE

Fundacja
- Czytania

‘ Ksigzka
s _, Narecepte

Ksigzka na recepte.

Wptyw gtosnego czytania N

na zdrowie i rozwaj dzieci
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Codzienne czytanie to gwarancja zdrowego
rozwoju pacjenta!

Fundacja Powszechnego Czytania w Swiatowy Dziern Zdrowia:
czytanie powinno stac sie elementem profilaktyki zdrowia i wsparcia
rozwoju najmtodszych. Czy tak bedzie wyglagdac¢ pediatria przysztosci
w Polsce?

»,Lepiej zapobiegad, niz leczy¢”

Profilaktyka zaburzen —takze tych w sferze emocjonalnej i funkcjonowania spotecznego — jest
dzi$ fundamentem opieki lekarskiej nad dzie¢mi. Czynnikiem, ktéry skutecznie stymuluje
harmonijny rozwdj dziecka jest wspdlne czytanie i rozmowa juz od urodzenia.

Zaproszenie S$rodowiska medycznego do systemowego rekomendowania rodzicom
i opiekunom czytania na gtos i rozmowy z dzieckiem juz od pierwszych chwil zycia to cel
programu ,Ksigzka na Recepte. Recepta na sukces”, realizowanego przez Fundacje
Powszechnego Czytania. Organizatorzy przekonujg, ze temat czytania nie nalezy tylko do
obszaru kultury i edukacji, ale takze, a patrzac na temat z punktu widzenia rozwoju — przede
wszystkim — stabilno$ci, zdrowia i dobrostanu.

»Zarowno w Polsce jak i na $wiecie najwieksze inwestycje w rozwdj obywatela zaczynajg sie
w okresie szkolnym, edukacja publiczna jest tym momentem. Tymczasem wykres
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neuroplastycznosci naszych mdézgdw, czyliich ,,gotowosci” na rozwdj, pokazuje, ze najwieksze
efekty rozwojowe moglibySmy osiggna¢ wspierajgc rodziny w ich ,pracy” z dzie¢mi
w pierwszych latach od urodzenia. Dlatego rola srodowiska medycznego jest wifasciwie
niezastgpiona — bo to lekarze, pofozne i pielegniarki widzg sie z mtodymi rodzicami i sg dla nich
bardzo waznymi autorytetami” — moéwi Maria Deskur, prezes Fundacji Powszechnego
Czytania.

Pediatria przysztosci

Dtugofalowym celem inicjatywy jest wypracowanie w rodzinach w Polsce nawyku czytania
i rozmowy z dzie¢mi od niemowlectwa. Dane naukowe wskazujg, ze majg one wazny wptyw
na ich rozwdj - emocjonalny, intelektualny i spoteczny.

»Wspotczesna pediatria coraz czesciej podkresla, ze zdrowie dziecka to nie tylko profilaktyka
i leczenie choréb, ale takze troska o jego rozwdj intelektualny i emocjonalny. Wspieranie
dobrostanu najmfodszych wymaga uwzglednienia tych aspektéw, ktére odgrywajg réwnie
istotng role. Rekomendacje lekarzy dotyczace czytania oraz inicjatywa ,Ksigzka na Recepte”
stanowig wazne kroki w kierunku nowoczesnego podejscia do pediatrii. Polskie Towarzystwo
Pediatryczne aktywnie promuje takie dziatania, uznajac je za niezbedne dla zdrowia dzieci.
Zaleca réwniez, by lekarze zwracali uwage na znaczenie czytania w rozwoju najmtodszych,
traktujac je jako istotny czynnik wspierajgcy ich dobrostan psychiczny i emocjonalny.
Zaangazowanie pediatréw, ktérzy na co dzien opiekujg sie matymi pacjentami, moze znaczaco
wptynga¢ na postrzeganie czytania jako inwestycji w zdrowie dziecka.” — zaznacza prof. Teresa
Jackowska, prezes Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, ktére objeto patronat nad
programem ,,Ksigzka na Recepte. Recepta na Sukces”.

Autorytet lekarzy

Zatozeniem programu jest nie tylko zaproszenie lekarzy do rekomendowania czytania, ale
takze dostarczenie odpowiedniego wsparcia dla srodowiska medycznego do wprowadzenia
takiej interwencji podczas wizyt. Elementem Ksigzki na Recepte jest dostarczenie do
gabinetéw ksigzek, ktére sg przekazywane pacjentom wraz z materiatami edukacyjnymi dla
rodzicow i opiekunow.

11 kwietnia 2025 r. w Bibliotece Narodowej odbedzie sie organizowana przez FPC Konferencja
poswiecona wptywowi czytania na zdrowie i rozwdj dzieci. Miedzynarodowe grono ekspertow
przedstawi badania i doswiadczenia z tym zwigzane. W wydarzeniu mogg wzig¢ udziat lekarze
rodzinni, pediatrzy, a takze przedstawiciele innych specjalizacji. Szkolenie rekomendowane
jest takze pielegniarkom i potoznym oraz nauczycielom i bibliotekarzom szkét i bibliotek
przyszpitalnych.
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Jednym z prelegentéw bedzie profesor Paul Wise, wyktadowca pediatrii na Wydziale
Neonatologii i Medycyny Rozwojowej oraz Polityki Zdrowotnej na Uniwersytecie Stanforda,
autor licznych publikacji na temat zdrowia dzieci i rozwoju spotecznego oraz wspéttwérca
programow badawczych dotyczgcych profilaktyki zdrowotnej najmtodszych. Profesor Wise
przyblizy temat ksztattu polityki zdrowotnej w konteks$cie opieki pediatrycznej. Wsrod
ekspertéw przewidziani sg takze prof. Barry Zuckerman (Boston Medical Center), prof.
Maryanne Wolf (UCLA), prof. Ewa Haman (Uniwersytet Warszawski), lek. Monika Dziatowska
(blog  medyczny  @pediatranazdrowie).  Szczegétowa  agenda  dostepna  na:
https://www.ksiazkanarecepte.pl/szkolenie/

»W mojej praktyce lekarskiej juz od kilku lat zachecam rodzicéw do czytania dzieciom. Realny
wpltyw gtosnego czytania na zdrowie matych pacjentéw na wczesnym etapie rozwoju
potwierdzajg badaniami pediatria, psychologia, neurologia i psycholingwistyka, ale kiedy
zaczniemy robié¢ to samemu widzimy efekty na wtasne oczy. Wprowadzenie przepisywania
czytania ,na recepte” jest mozliwe w polskich gabinetach. Wymaga mniej czasu niz mogtoby
sie wydawad. Zapraszam na konferencje i warsztaty jej towarzyszace, ktdre pokazg, jak i po co
to robi¢.” — zaznacza lek. Magdalena Ossolinska, pediatra, kierowniczka merytoryczna
programu Ksigzka na Recepte, ktéra juz od 2019 roku rekomenduje czytanie podczas wizyt
w szpitalu i w przychodni.

Czytanie dotyczy nas wszystkich

Wiaczanie czytania jako elementu profilaktyki zdrowia to inwestycja w przysztos¢ obywateli,
dlatego wzbudza zainteresowanie decydentéw. Osigganie realnej zmiany juz dzi$s poprzez
wspieranie dobrostanu pacjentdéw, ale takze cel diugofalowy — wspieranie kompetencji
i zyciowych szans, rozwijanie petnego potencjatu jednostek, ktére stymuluje regularna lektura
i nawyk czytania dla przyjemnosci to silne motywatory do inwestowania w promocje
czytelnictwa. Zabrze juz od 2023 roku pracuje nad czytelnictwem w wydziale zdrowia, a nie
tylko kultury. W warminsko-mazurskim decyzjg marszatka wojewddztwa wprowadzana jest
wiasnie taka strategia.

,Wspodtpraca na rzecz promocji czytania jest wazna i wymaga odejscia od schematycznego
myslenia na temat jego roli w naszym zyciu. , Ksigzka na Recepte” wtgcza nieoczywiste — cho¢
tylko na pozér — srodowisko w zapraszanie do Swiata ksigzki. Co wazne, wykorzystuje site
autorytetu, pokazuje realny wptyw czytania, ale tez uwidacznia powdd, dla ktérego
powinnismy w promocje czytania inwestowaé.” — podkresla Joanna Piekarska, z Biblioteki
Narodowej, bedacej gospodarzem i wspodtorganizatorem tegorocznego szkolenia
i warsztatow.
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Konferencja bedaca czescig programu odbedzie sie 11 kwietnia w Bibliotece Narodowej
w Warszawie. Udziat w niej jest bezptatny, certyfikowany punktami edukacyjnymi OIL.

Szczegdty programu Ksigzka Na Recepte: https://www.ksiazkanarecepte.pl/

Organizator programu: Fundacja Powszechnego Czytania, Biblioteka Narodowa
Partnerzy programu: Polskie Towarzystwo Pediatryczne, Okregowa lzba Lekarska
w Warszawie, Medycyna Praktyczna, Medelight, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Puls
Miesiecznik OIL w Warszawie, Narodowe Centrum Kultury, NPRCZ2.0, Instytut Ksigzki

Konferencja i warsztaty , Ksigzka na Recepte” zostaty dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury.
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