KARMIENIE PIERSIA JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ZYWIENIA NIEMOWLAT
Nestlé
Nutrition
[nstitute

p— Nestle —

NAN

OPTIPRO.

Twoje zaufane zrodto
informacji naukowej
I wiedzy zywieniowej

jestru;j sie:
ition-institute.org

my Swiatowym
iedzinie

www.nestlenutrition-institute.org

Tube " §

Wazna informacja
Prawidtowe zywienie matki i jej dziecka w poczatkowym okresie Zycia jest kluczowe dla jego zdrowia w przysztosci. Najlepszym sposobem zywienia dziecka jest karmienie piersia. Mleko matki zapewnia niemowleciu doskonale zbilansowang diete oraz chroni
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przed chorobami. Zdrowa dieta matki w czasie ciazy i po porodzie pomaga gromadzi¢ i przebiegu ciazy, kresu laktacji i pomaga jg utrzymac. Decyzja o zaprzestaniu karmienia piersia jest trudna
do odwrcenia. Dodatkowo, niesie ze sobg konsekwencje socjalne i finansowe. Ni lie czesci iania butelka lub innych pokarmaw i napojéw ma negatywny wptyw na karmienie piersia. Jesli matka zdecyduje, e nie bedzie . - 5
karmic piersia, wazne jest, by przekazac jej powyzsze informacje i udzieli jej wskazéwek dotyczacych i posobu ia mleka Nalezy podkreslic, ze stosowanie nieprzegotowanej wody, niewysterylizowanej butelki lub e e vV Gferlc* prZeZnOCZOny le prG cowni kOW Ochrony Zd [(e)"/[0]

nieprawidtowe rozcieniczenie moze prowadzic do choroby.



Mamy zaszczyt zaprosic Panig/Pana

Pielegniarki i Potozne

na

Spotkanie szkoleniowe dla pielegniarek i potoznych

ktére odbedzie sie w siedzibie OIPiP Regionu Siedleckiego

ul. Mazurska 2 ; Siedlce w dniu 21.11.2019 .
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Zywienie
Program Konferencii dla przysztosci

11.00- powitanie

11.05-11.40 - Zaburzenia emocjonalne kobiet w okresie okotoporodowym-
prof. Beata Pieta oraz dr Joanna Krzyzanowska-Zbucka

11.40-12.00 - NAN SUPREME - nowosci firmy NESTLE POLSKA S.A. -
mgr Katarzyna Gregorowicz

12.00- 13.30 - Opieka okotoporodowa -aspekty prawne; odpowiedzialnos¢ prawna
pielegniarek i potoznych - Mecenas Wojciech Wojtal

13.30-13.45 - Zywienie noworodkéw urodzonych przedwczesnie -
mgr Katarzyna Gregorowicz

14.00 lunch

Zgtoszenia telefonicznie: 25 63 284 35; kom. 502 052 417
do 19.11.2019 r. do godz. 10.00

Materiat przeznaczony dla pracownikéw ochro




